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Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, gercekgi kararlar alabilmesi,
potansiyelini gelistirebilmesi, sorunlarla bas edebilmesi ve cevresiyle dengeli ve saglikh bir sekilde uyum
saglamasi ve boylece kendini gerceklestirebilmesi icin uzman kisilerce yapilan sistemli, bilimsel ve
profesyonel bir yardim stirecidir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIGIN iLKELERi NEDIR?

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yirutilmesinde asagidaki ilkeler esas alinir:

*Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde insana saygi esastir.

*Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri 6grenci, veli, uzman, 6gretmen ve yonetici gibi ilgililerin is
birligi ile ytratalur.

*Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yilritilmesinde hem bireye hem de topluma karsi

*Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yirutilmesinde bilimsellik esastir.
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birey yardima ihtiya¢ duyar ve yardim almalidir. Birey;biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak gelisimini
kaglayabilmesi icin baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyar. Rehberlik ve psikolojik danismanlik
tizmetlerinin amaci da bireyin kendisini gerceklestirmesine yardimci olmaktir. Bu nedenle her birey icin
teghieligiime sattlptiacik olmalidir.

ve psikolojik danisma hizmetlerinin ylrttilmesinde gonulliliik esastir. Hi¢c kimseye, bu hizmetlerden
Yararlanmasi igin baski yapilamaz.

ve psikolojik danisma hizmetlerinin ylrutiilmesinde gizlilik esastir. Velinin/6grencinin mahremiyetine
saygl duyulur ve onlarin sirlarinin saklanmasina 6zen gosterilir. Kisinin kendisi ile ilgili paylastigi sirlari
izni olmaksizin higbir kurum veya kisiye iletmez.Danisma ortamlarinda glivenin olusturulabilmesi igin
*

ve psikolojik danisma hizmetlerinde bireysel farklara saygi duyulur. Bireyler yetenek, ilgi, deger, tutum,
gelisim ozellikleri, psikolojik, kilttrel, sosyal ve ekonomik yonleri bakimindan birbirinden farkhlik
gosterirler. Rehberlik hizmetleri yuratalirken bu ozellikler g6z 6niinde bulundurulmalidir. Egitim
programlari ve ortami bu 6zellikler dikkate alinarak hazirlanmalidir.

ve psikolojik danisma hizmetleri egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Egitimin , 6gretim ve yonetim gibi
geleneksel iki islevinin yaninda gelismekte olan rehberlik hizmetleri Uglinci temel ayagini
dRetiberidktadirPsikolojik Danismanlik siireci 6grencilerimizin zihinsel, bedensel, sosyal, duygusal
gelisimini desteklemeyi hedefler.

PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIKTE YANLIS ANLAYISLAR NELERDIR?
*Psikolojik danisma ve rehberlik yardimi bireye tek yonli olarak dogrudan dogruya yapilan bir yardim
degildir.
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*Rehberlik ve psikolojik danisma her tiirlli problemi hemen ¢ozebilecek sihirli bir glice sahip degildir.
*Rehberlik ve psikolojik danisma yardiminda yardimi alan bireyin bu yardimi almaya hazir ve istekli
olusu 6nemli bir noktadir

*Psikolojik danisma ve rehberligin temelinde bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiya distiigiinde
bireye kanat germek gibi bir anlayis yoktur.

*Psikolojik danisma ve rehberlik bireyin sadece duygusal yani ile ilgilenmez. Sosyal, duygusal, zihinsel
ve hatta fiziksel nitelik gosteren her tirll gelisim sorunu, mesleki ve egitsel sorunlar ve tim kisisel
sorunlar rehberlik ve psikolojik danismanin yakindan ilgilendigi konulardir.

*Psikolojik danisma ve rehberlikte kullanilan bitiin yontemler ve teknikler amag degil, sadece aractr.
*Psikolojik danisma ve rehberlik bu yardimi alan birey bakimindan akademik bir 6grenme konusu ya da
ders degildir.
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§ REHBERLIK SERViISINDE HANGI HiZMETLER SUNULMAKTADIR?
* Arkadashk iligkileri,

* Ders basarisi,

* Aile ile olan iliskiler,

* Kendini tanima,

* {letisim becerileri,

: * Kayg,

N * Okula uyum,

* Ofke kontrolii ve catisma ¢cdzme becerileri,

* Verimli ders ¢alisma yollari,

* Karar verme becerileri,

* Diger psikolojik, egitsel veya mesleki konularda rehberlik servisimiz hizmet vermektedir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJiIK DANISMANLIK SERViSIMiZ TARAFINDAN YAPILAN CALISMALAR
Ogrenci Goriismeleri

Bireysel Gorlismeler:

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisimizde gelisimsel ve onleyici bir anlayis ile tim 6grenciler ile
iletisim ve etkilesim halinde olunmasi hedef alinmaktadir. Problem odakli bir danismalik anlayisi yerine
ogrencilerimizin hayat yolculuklarinin bu safhasinda her zaman yanlarinda olup rehberlik etmek
amaclanmaktadir. Burada tabi ki veli ve 6gretmenlerimiz ile ishirligi icinde olmak hedeflerimize
ulasmamiz igin gereklidir.

Grup Calismalari:

Ogrencilerimizin ihtiyaci oldugunu diisindigiimiiz 6fke kontrolii, atilganhk Egitimi, sosyal beceri,
catisma ¢0zme becerisi, psiko-sosyal gibi grup calismalarinin yaninda sinif ihtiyaclarina yonelik sinif
rehberlik etkinlikleri de 6grencilerimizin gelisimine katki saglamasi icin yapilan grup calismalarimiz
arasindadir.

Veli Gorliismeleri

Veli ile yapilan goriismeler, velilerin kendi ihtiyaglari dogrultusunda ya da Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Servisinin gerek gérdigi durumlarda randevu yolu ile gerceklestirilir. ( Okula davet veya
telefonla aranarak) Ogrencilerimizin kisisel-gelisimsel &zellikleri, akademik basarilar, tutum-
davranislari, 6gretmen ve arkadas iliskileri ve aile ici iliskileri gibi konularda bireysel gorliismeler
yapiimaktadir.
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Ogretmen Gériismeleri

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisimiz tim 6gretmenlerimizle dirsek temasi igerisinde olup
ogrenciyi yakindan tanimak ve takibini yapmak amaciyla belli araliklarla siniftaki tim o6grenciler
hakkinda gorus alisverisinde bulunulmaktadir. Edinilen bilgiler i1s1ginda galismalar yurutilmektedir.
Gerekli gorilen durumlarda 6grenci ve/veya veli ile birlikte gorisilmektedir.

Seminerler

Psikolojik danismanligin en 6nemli amaclarindan biri de insanlarda farkindalik olusturmak, kendilerini
ve cevrelerini daha iyi tanimalarina yardimci olmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda vyil icerisinde
ogrencilerimize, velilerimize ve 6gretmenlerimize yonelik olarak gesitli seminerler diizenlenmektedir.
Seminerler, okulumuz psikolojik danismanlari ya da konu ile ilgili kurum disindan uzman kisiler
tarafindan gerceklestirilmektedir.

Brosiir ve Dokiiman Calismalari
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisimiz tarafindan 0Ogrencilerimizin, velilerimizin ve
ogretmenlerimizin ihtiya¢c duydugu alanlar ve konularda bilgilendirme brosurleri hazirlanmaktadir.

Bireyi Tanima Teknikleri ve Envanterler

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisimiz tarafindan ogrencilerimizin biligsel ve duygusal alandaki
glicli ve desteklenmesi gereken yonleri belirlemeye yonelik oOlgek, test ve envanterler
uygulanmaktadir.

REHBERLIK SERViSINE BASVURU

Rehberlik servisi, egitim ogretim yili boyunca 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerin basvurabilecegi bir
birimdir. Servisten yararlanmanin herhangi bir prosediirii yoktur. Servisten randevu almak hizmetin
daha etkin ve planl yapilmasini saglamak icindir.

Psikolojik danismanlarimizla gériisme yapmak igin sinir 6gretmenlerimiz araciligiyla veya okulun iletisim
numarasindan arayarak randevu olusturabilirsiniz.

PSIKOLOJiIK DANISMANLARIMIZ VE CALISMA SAATLERI

SEVTAP FATMA ALKAYA :08:30-14:30
TUGBA BOZKAYA : 10:00 -16:00
MEHMET SALIH ASLAN :12:00 -18:00

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerimiz Dumlupinar’in Giizel Cocuklari igin; Sizlerin
Duygu, Diisiince ve ihtiyaglarina Onem Verecek ve Daima Sizlerin Yaninda Olacaktr.
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